
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

по проведению Всероссийского дня бега «Кросс наций» 

на территории Лев-Толстовского муниципального района 

20 сентября 2019 года 

 

День бега "Кросс нации" (далее - Соревнования) проводится во 

исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации от 24 ноября 

2015 года N 2390-р "Об утверждении перечня официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, подлежащих обязательному 

ежегодному включению в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, а также в планы физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий субъектов Российской Федерации и муниципальных образований" 

и в целях: 

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи Российской Федерации к 

регулярным занятиям физической культурой; 

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной 

работы; 

- пропаганды физической культуры и спорта среди населения Российской 

Федерации; 

- пропаганды здорового образа жизни. 

 
Сроки и место проведения  

Соревнования проводятся в п. Лев Толстой 20 сентября 2019 г. Сбор 

участников у главного входа на стадион СК им. И.Г. Ковешникова. Мандатная 

комиссия работает с 12:30 ч. Начало соревнований  в 13:30 ч. 

 

Руководство проведением соревнований. 

        Общее   руководство   проведением     соревнований  осуществляется 

отделом культуры, молодежной политики, спорта и туризма администрации 

Лев-Толстовского муниципального района. Непосредственное проведение 

соревнования возлагается на судейскую коллегию. 
 

Программа и участники соревнований 

В соревнованиях могут принять участие все жители Лев-Толстовского 

муниципального района в возрасте от 6 лет и старше, физически 

подготовленные и имеющие медицинскую справку установленной формы, 

заверенную врачом. За физическую подготовку и здоровье 

несовершеннолетних участников соревнований ответственность несут 

командирующие организации, родители или сопровождающие их лица.  

      

1. Мальчики  6-8 лет                        500 м     

2. Девочки  6-8 лет                        500 м 

3. Девочки           учащиеся 1-2 класса               500 м 



4. Мальчики        учащиеся 1-2 класса           500 м 

5. Девочки           учащиеся 3-4 класса               500 м 

6. Мальчики        учащиеся 3-4 класса              500 м 

7. Девушки  учащиеся 5-6 классов             1 км     

8. Юноши   учащиеся 5-6 классов             1 км   

9. Девушки  учащиеся 7-9 классов             1 км     

          10. Юноши  учащиеся 7-9 классов             2 км       

          11 Девушки  учащиеся 10-11 классов         1 км   

          12. Юноши  учащиеся 10-11 классов         2 км   

          13. Женщины  18 лет и старше                        2 км    

14. Мужчины  18 лет и старше                        3 км    

   

     

 

Финансовые расходы 

Финансовые расходы, связанные с проведением соревнований несёт 

отдел  культуры, молодёжной политики, спорта и туризма.. 

 

Награждение 

           Победители соревнований определяются по лучшему результату на 

каждой дистанции. Победители и призёры  соревнований награждаются 

грамотами. Победители – памятными призами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


