
ИНФОРМАЦИЯ О РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСНОГО ПЛАНА МЕРОПРИЯТИЙ ПРОЕКТА  

«ЗДОРОВЫЙ РЕГИОН», НАПРАВЛЕННЫХ НА ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ, ПРОПАГАНДУ И ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

У ЖИТЕЛЕЙ РЕГИОНА НА 2018 Г. 

(за 2 квартал) 

 
управление (администрация района/города) Отдел образования администрации Лев-Толстовского муниципального района 

 

 

 
№ тематического 

блока /  

№ пункта 

Комплексного 

плана / 

ответственный / 

контакты 

Количество мероприятий 

(мероприятий, выступлений в 

СМИ, прокатов видеороликов, 

тираж изданной продукции и 

др.), организованных в рамках 

данного пункта Комплексного 

плана 

Место проведения 

(мероприятий, 

размещения рекламы, 

выступлений в СМИ и 

др.) 

Краткое описание наиболее значимых 

мероприятий в рамках данного 

пункта Комплексного плана 

Количество и 

категория граждан, 

принявших участие 

в мероприятиях 

Раздел 1. «ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ КАЖДОМУ!» 

мероприятия, направленные на: 

- профилактику заболеваний, сохранение здоровья; 

- пропаганду здорового образа жизни, двигательной активности; 

- воспитание семейных ценностей, экологической культуры, бережного отношения к окружающему; 

- формирование устойчивого положительного общественного мнения о нормах ведения здорового образа жизни и условиях для 

ведения здорового образа жизни, созданных для ведения здорового образа жизни; 

- контроль качества реализации проектных мероприятий 

1.3 

Бескишев Юрий 

Геннадьеви 

8(47464) 2-18-29 

Руководители ОУ 

 

197 различных тематических 

разделов проведенных  

мероприятий освещены в 

районной газете «Народное 

слово», размещены на интернет 

– сайтах ОУ, отдела 

образования, администрации 

Размещение 

тематических разделов 

проведенных  

мероприятий на 

персональных сайтах ОУ 

и отдела образования 

Еженедельно на сайтах школ (новости) 

публиковались статьи и фото о 

мероприятиях, о пагубных последствиях 

употребления табака, алкоголя, 

наркотиков, создание условий для 

занятий спортом, пропаганда внедрения 

норм ГТО, а также планы работы 

2684учащихся,  

 123 педагога  



района 

 

школьных спортивных клубов 

1.4 

Потапова Людмила 

Анатольевна 

8(7464) 2-29-83 

Пронина Ирина 

Викторовна 

8(47464) 2-61-03 

Руководители ОУ 

 

109 мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общеобразовательные 

учреждения, 

районная газета 

«Народное слово», 

сайт отдела образования, 

сайты образовательных 

учреждений 

Классные часы в  с 1 по 11 классы.  

Цели проведения классных часов: 

приобщение обучающихся к здоровому 

образу жизни,  

- сохранение и укрепление здоровья 

подрастающего поколения: « Мы 

выбираем здоровый образ жизни», «Как 

правильно питаться» ( беседа о том, как 

важно соблюдать режим питания), 

«Навстречу олимпиадному движению!» 

(беседа о выдающихся спортсменах, 

представителях зимних видов спорта, 

олимпийских чемпионах),  «Готов к 

труду и обороне!» (беседа- презентация 

о течении ГТО в нашей стране), «Чипсы 

– вред или польза?», «Безопасность на 

воде», «Мой режим дня», «Край родной, 

навек любимый»,  « Соблюдай режим 

дня», «Здоровье в порядке- спасибо 

зарядке!» ( беседа о том, как важно делать 

утреннюю зарядку) 

 «Спорт –наш друг» ( беседа о выдающихся 

спортсменах, представителях зимних видов 

спорта, олимпийских чемпионов) 

 « Готов к труду и обороне!»( беседа- 

презентация о течении ГТО в нашей 

стране), «Здоровая семья – здоровый 

ребенок», «Безопасность на воде» 

  

Подвижные игры на свежем воздухе, 

квест « За здоровый образ 

жизни».Радиолинейка «Профилактика 

ОРВИ и гриппа»; оформление стендов 

2352 обучающихся, 

205 педагогических 

работников и 41 

родитель 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

«О пользе физических упражнений»; 

информационная акция «Зимние виды 

спорта». Изготовление буклетов 

«Здоровым быть здорово!», «Скажем 

НЕТ вредным привычкам!», «Спорт 

начинается в семье!», «Лыжные 

прогулки».  

Профилактические беседы «О здоровом 

питании», «Мы против курения, мы - 

здоровое поколение», «Меры 

безопасности и правила поведения на 

льду», «Здоровый образ жизни», 

«Особенности влияния никотина и 

других токсических веществ на развитие 

организма человека», «Здоровые 

привычки – здоровый образ жизни», 

«Будьте осторожны с огнём», беседа 

государственного автоинспектора 

Куранова Д. о правилах поведения на 

дорогах, «Меры безопасности и правила 

поведения на льду», беседа, 

посвященная месячнику, приуроченному 

к Всемирному дню борьбы с 

туберкулезом 

 

Родительские собрания «Здоровая семья 

– здоровый ребенок», «Витамины наши 

друзья», «Безопасность и здоровье 

наших детей», нормы ГТО- нормы 

жизни, «Профилактика вредных 

привычек у детей и подростков» 

Открытый урок «Мы любим спорт», 

спортивные соревнования 

Тематические занятия в ДОУ 

«Осторожно-тонкий лед», 



физкультурное развлечение в младшей 

группе «День здоровья», «Зимние 

олимпийские игры», «Мы за здоровую 

нацию», «Жить здорово», «Веселый 

мяч!», «Моя мама-самая спортивная», 

«Мамы и дочки»,  «А, ну-ка, девочки!»,   

спортивные праздники «День 

защитников Отечества», спортивный 

досуг на лыжах. 

Театрализованная сказка «Таня и 

овощи»,беседы «Предметы личной 

гигиены»,  «Мой организм», «Если ты  

заболел», «Я хочу быть здоровым», 

развлечения, консультации для 

родителей: «Движение – это жизнь!», 

«Здоровым быть здорово!» 

Круглый стол «Туберкулез: важно 

знать»; оформление стенда «Всемирный 

день здоровья»; добровольческие акции 

«Белый цветок жизни», «СПИД: 

информирован, значит защищен», «Если 

хочешь быть здоров!» 

Акция «Обелиск». Субботник по 

наведению порядка  вокруг памятника, 

погибшим воинам во время Великой 

Отечественной войны  

1.5 

Пронина Ирина 

Викторовна 

8(47464) 2-61-03 

 

Руководители ОУ 

28 мероприятий 

 

 

 

МБОУ им. Л.Н. Толстого, 

МБОУ 

с.Новочемоданово,  

сайт школы 

Изготовление буклетов «Здоровым быть 

здорово!», «Скажем НЕТ вредным 

привычкам!», «Спорт начинается в 

семье!», «Лыжные прогулки», «Знают 

взрослые, знают дети: объявлен 

курильщикам бой на планете» 

Соревнования «Спорт +» ; 

Акция «Мы со  спортом дружим» 

«Какой чудесный день  - работать мне не 

1147 обучающихся, 

педагогических 

работников 

 

 

 
 



лень», «За здоровье и безопасность наших 

детей», «Если хочешь быть здоров», 

«Ровесник Липецкой области, «Чистый 

родник»  

 

флешмоб по пропаганде здорового 

образа жизни «Танцуйте!»; 

1.6 

Пронина Ирина 

Викторовна 

8(47464) 2-61-03 

Руководители ОУ 

 

8 мероприятий 
МБОУ им.Л.Н.Толстого 

Участие в районной спартакиаде 

трудящихся,  

консультации по темам 

«Административная и уголовная 

ответственность за противоправные 

действия экстремистских объединений», 

«Факторы, способствующие переходу 

аддитивного поведения подростков в 

болезнь» 

70 обучающихся 

Раздел 2. «ЗДОРОВОЕ БУДУЩЕЕ» 

мероприятия, направленные на: 

- формирование здорового образа жизни у подрастающего поколения; 

- оздоровление детей и подростков (0-18 лет) 

2.3 

Пчельникова  

Маргарита 

Владимировна 

8(47464) 2-22-03 

Потапова Людмила 

Анатольевна 

8(47464) 2-29-83 

Пронина Ирина 

Викторовна 

8(47464) 2-61-03 

Руководители ОУ 

 

14 мероприятия 
 

 

 

 

 

 

 

МБОУ им. Л.Н. 

Толстого,п.Добринка, 

с.Доброе, г.Липецк, 

Задонский район «Форест 

парк» 

районная газета 

«Народное слово», 

Спорткоплекс 

им.Ковешникова п.Лев 

Толстой 

сайт отдела образования, 

сайты 

общеобразовательных 

Проведение районного и зонального 

этапов областной военно- спортивной 

игры «Вперед, мальчишки!», участие 

команды района в зональном этапе 

областной военно-спортивной игры 

«Вперед, мальчишки» в п. Добринка, 

где стали победителями, Участие в 

финальной военно-спортивной игре 

«Вперед, мальчишки» 

«Президентские спортивные игры» 

«Президентские состязания» 
Областная летняя спартакиада 

допризывной молодежи, игра «Победа», 

областная зимняя спартакиада 

 

325 обучающихся и 

педагогических 

работников 
 

 

 

 



учреждений 
 

допризывной молодежи. В соревнованиях 

по лыжному спорту заняли 1 место, 

Соревнования  
по лыжам, по плаванию 

2.4 

Пронина Ирина 

Викторовна 

8(47464) 2-61-03 

Коровина Ольга 

Александровна 

8(47464) 2-42-11 

Руководители ОУ 

22 мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

Общеобразовательные 

учреждения, районная 

газета «Народное слово» 

Работа спортивных секций в 

образовательных учреждениях: 

волейбол, баскетбол, легкая атлетика, 

мини-футбол, шахматы, плавание, 

пулевая стрельба, лыжи, футбол, 

настольный теннис и мн. др. 

Проведение утренних массовых зарядок 

в учреждениях образования 

Работа спортивных секций «Легкая 

атлетика», "Лыжи" и Шахматы", 

кружков «ОФП» и «Легкая атлетика». 

Мероприятия школьного спортивного 

клуба «Факел» 

Внеурочная деятельность «Подвижные 

игры». 

Бодрящая гимнастика в ДОУ после 

дневного сна 

 

2128 обучающихся, 

105 учителей, 

работников 

учреждений 

 

 
 

2.5 

Пронина Ирина 

Викторовна 

(847464) 2-61-03 

Анисова Людмила 

Егоровна) 

8(4746+4) 2-18-29 

КДН 

Руководители ОУ 

19  мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

Школьные мероприятия: 

общеобразовательные 

учреждения, КДН 

администрации района 

Районная газета 

«Народное слово». 

 

Сайты образовательных 

учреждений 

Организация и проведение 

профилактических и спортивных 

мероприятий с детьми и подростками, 

входящими в группу «социального 

риска» (заседания профилактических 

комиссий в каждом ОУ и комиссии по 

делам несовершеннолетних и защите их 

прав при администрации района, а 

также организация участия в 

спортивных мероприятиях). 

108 обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заседания Совета Профилактики 

(ежемесячно); индивидуально-

профилактическая работа социального 

педагога и школьного психолога с 

учащимися, состоящими на учете и их 

родителями 

2.6 

Коровина Ольга 

Александровна 

8(47464) 2-42-11 

Руководители ОУ 

4 мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБУ ДО ДЮСШ. 

 

Районная газета 

«Народное слово». 

 

Сайты образовательных 

учреждений 

Участие в областных соревнованиях по 

фитнес-аэробике и мини-футболу, по 

плаванию. Команда «Экстрим» заняла II 

место  в номинации «Аэробика 5 

человек» по фитнес-аэробике. Команда 

по мини-футболу заняла 3 место. 

Команда «Экстрим» заняла II место  в 

номинации «Аэробика» 
 

 

30 обучающихся и 

педагогических 

работников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.8 

Коровина Ольга 

Александровна 

8(47464) 2-42-11 

Руководители ОУ 

11 мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальные 

соревнования: СК им. 

И.Г. Ковешникова, 

МБОУ им. Л.Н. Толстого 

Областные соревнования: 

г. Липецк, г. Задонск, 

г.Елец 

Федерального уровня: 

Г. Тамбов 

БУ ДО «До творчества», 

творческое объединение 

Создание условий для систематических 

занятий физической культурой и 

спортом в объединениях 

дополнительного образования детей 

(МБУ ДО ДЮСШ – 42 группы по 7 

направлениям (Баскетбол, плавание, 

киокусинкай, футбол и волейбол, 

лыжные гонки, легкая атлетика) 

Создание новых групп в МБУ ДО 

ДЮСШ 

Функционирует бассейн на базе МБОУ 

723 обучающихся 

(7 - 18 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

«Класс танца 

Районная газета 

«Народное слово». 

Сайт отдела образования. 

Сайты образовательных 

учреждений 

 

 

им.Л.Н.Толстого 

Работа секции «Легкая атлетика» 

Работа секций ДЮСШ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.9 

Коровина Ольга 

Александровна 

8(47464) 2-42-11 

Руководители ОУ 

8 мероприятий 

 

Образовательные 

учреждения. 

Мероприятия районные: 

МБОУ им. Л.Н. Толстого, 

МУ им. И.Г. 

Ковешникова 

МБУ ДО ДЮСШ 

Районная газета 

«Народное слово». 

Сайт отдела образования,  

сайты образовательных 

учреждений 

Организация и внедрение норм ГТО 

среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

(районные соревнования по лыжным 

гонкам, зимний фестиваль ГТО, единый 

урок ГТО) 

Участие в сдаче нормативов ГТО 

работники школы и учащиеся 

Организация и внедрение норм ГТО 

среди обучающихся 

линейка с вручением значков ГТО 

сентябрь-декабрь 2017 года в 

спорткомплексе им. И.Г. 

Ковешниковаучащиеся 

общеобразовательных учреждений 

района IV (13-15 лет) и V (16-17 лет) 

ступеней- приняли участие в 

испытаниях (тестах) Всероссийского 

физкультурно-оздоровительного 

комплекса " Готов к труду и обороне 

208 обучающихся, 

педагоги и работники 

образования 

 

2.10 

Коровина Ольга 

Александровна 

19 мероприятий 

 

 

Образовательные 

учреждения района, 

г.Липецк 

Проведение Спартакиады учащихся 

общеобразовательных учреждений 

района (волейболу, легкой атлетике, 

447 обучающихся и 

педагогических 

работников 



8(47464) 2-42-11 

Пронина Ирина 

Викторовна 

(847464) 2-61-03 

Анисова Людмила 

Егоровна) 

8(4746+4) 2-18-29 

Руководители ОУ 

 Районная газета 

«Народное слово». 

Сайт отдела образования. 

Сайты образовательных 

учреждений 

 

плаванию, баскетбол).  

Районные соревнования по лыжным 

гонкам, плаванию в зачет 

круглогодичной спартакиады 

обучающихся. 

Областные соревнования по данным 

видам спорта 

Зимний День Здоровья 

Районные и областные соревнования по 

легкой атлетике 

 

 

2.11 

Коровина Ольга 

Александровна 

8(47464) 2-42-11 

Пронина Ирина 

Викторовна 

(847464) 2-61-03 

Анисова Людмила 

Егоровна 

8(47464) 2-18-29 

Руководители ООУ 

18 мероприятий  

 

 

 

 

 

 

Образовательные 

учреждения района. 

МБУ ДО ДЮСШ 

Районная 

газета«Народное слово». 

Сайт отдела образования. 

Сайты образовательных 

учреждений 

Реализация проекта «Азбука футбола, 

волейбола и других игровых видов 

спорта» среди младшей возрастной 

группы учащихся образовательных 

учреждений, школьный и районный 

этапы соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры». 

Школьные соревнования по мини 

футболу, азбука футбола 

  

356обучающихся и 

педагогических 

работников 

 

2.12 

Коровина Ольга 

Александровна 

8(47464) 2-42-11 

Анисова Людмила 

Егоровна 

8(47464) 2-18-29 

Руководители ОУ 

 

11 мероприятий 

 

 

 

 

Образовательные 

учреждения района. 

МБУ ДО ДЮСШ 

Лев-Толстовского 

района. 

Районная 

газета«Народное слово». 

Сайт отдела образования. 

 

Реализация превентивной программы 

«ЛадьЯ» (шахматные секции в ОУ – 7), 

«Мини-футбол в школу». 

Дополн. занятия по игре в шахматы 

 

 

299 обучающихся и 

педагогических 

работников 

 



Сайты образовательных 

учреждений 
 

2.14 

Анисова Людмила 

Егоровна, 

8(47464)2-18-29 

Руководители ОУ 

 

20 мероприятий 

 

 

 

 

Образовательные 

учреждения района. 

МБУ ДО ДЮСШ 

Лев-Толстовского 

района. 

Районная 

газета«Народное слово». 

Сайт отдела образования. 

Сайты образовательных 

учреждений. 

Организация летнего отдыха в 2018 

году, работа весеннего дневного 

пребывания. 

Информирование населения 

представителями ГУЗ Лев-Толстовская 

РБ, Роспотребнадзора по актуальным 

вопросам весеннего детского отдыха. 

Во время весенних каникул работал 

лагерь дневного пребывания, было 

организовано двухразовое питание. 

Проведены классные и общешкольные 

родительские собрания«Здоровое 

питание» 

Реализация программы «Здоровое 

питание» 

Работа оздоровительного лагеря во 

время летних каникул 

День Спорта; конкурс рисунков «Спорт 

в моей жизни»; игры на свежем воздухе; 

минутки здоровья «ОРВИ. 

Профилактика заболеваний», 

«Путешествие в страну Витаминию» и 

др. 

минутки здоровья «О злом короле 

Никотине», «Здоровый образ жизни», 

«Витамины мои друзья», «Первая 

помощь при солнечном ожоге» и др. ; 

инструктажи  «Правила поведения на 

воде», «Правила поведения детей во 

время прогулок и экскурсий», «Правила 

пожарной безопасности» и др.; своя игра 

 

1619 человек 

(обучающиеся, 

руководители, 

педагоги ОУ, 

Родители) 

 

 

 

 
 



«Здоровым быть здорово»; веселые 

старты на велосипедах;  игра «Русская 

лапта»; просмотры видеофильмов по 

ПДД; игры на свежем воздухе 

Отдых детей в санатории «Мечта» 

Раздел 3.«ЗДОРОВЫЕ РИТМЫ ЖИЗНИ» 

мероприятия, направленные на: 

- обеспечение условий для ведения здорового образа жизни различными возрастными и 

социальными группами жителей муниципального образования 
 

3.32 

Трушин Владимир 

Александрович 

(847464) 2-61-05 

Руководители ОУ 

 

З мероприятия МБОУ им.Л.Н.Толстого Семейные старты 
120 учащихся, 100 

родителей и 30 

учителей 

3.33 

Коровина Ольга 

Александровна 

8(47464) 2-42-11 

Пронина Ирина 

Викторовна 

(847464) 2-61-03 

Руководители ОУ 

 

7 мероприятий 

 

 

 

 

Спортивный комплекс 

«Молодёжный» 

г.Липецк. 

Районная 

газета«Народное слово». 

Сайты образовательных 

учреждений. 

Областные соревнования по легкой 

атлетике. 

Ребята показали отличные результаты в 

районном первенстве и неплохие 

результаты в областном этапе 

Флеш-моб «Мы за здоровый образ 

жизни» 

Тестирование учащихся  ГТО  

91 обучающийся и 
педагогические 

работники 

 

 

 

 

 
 

Раздел 6. «РЕГИОН ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ» 

мероприятия, направленные на: 

-  сокращение предложения наркотиков, контрафактного алкоголя и его суррогатов; 

- профилактику табакокурения, алкоголизма, наркомании; 

- социальную реабилитацию и ресоциализацию лиц, потребляющих наркотические средства и психотропные вещества в 

немедицинских целях 



6.3 

Пронина Ирина 

Викторовна 

(847464) 2-61-03 

Анисова Людмила 

Егоровна 

8(47464) 2-18-29 

Руководители ОУ 

 

 

15 мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

Общеобразовательные 

учреждения района. 

 

Газета«Народное слово». 

Сайты образовательных 

учреждений 

 

 

Круглый стол «Скажем НЕТ вредным 

привычкам»; 

Индивидуально-профилактические 

беседы администрации школы, 

инспектора ПДН с учащимися, которые 

курят. 

Классные часы «Мы за здоровый образ 

жизни», проектная работа «Здоровым 

быть здорово!», беседы по 

профилактике табакокурения, ВИЧ, 

встречи с медицинскими работниками 

Диспут на тему «Наркотики и 

токсические вещества лишают человека 

всех основных жизненных ценностей». 

Внеклассные мероприятия «В здоровом 

теле – здоровый дух!» 

велоквест «Дыши свободно», 

посвящённый международному Дню 

отказа от курения; 

квест «СТОП-ВИЧ-СПИД», 

посвященному Дню Памяти умерших от 

Спида. 

Концертная программа с участием 

прокурора района «Вместе ради 

детей» 

Открытое заседание Совета 

Профилактики с участием работников 

прокуратуры в рамках месячника 

«Вместе ради детей»  

Индивидуально-профилактические 

беседы администрации школы, 

инспектора ПДН с учащимися, которые 

курят 

1209 обучающихся, 

педагогических 

работников и 

родителей 

 

 

 

 
 



6.4 

Пронина Ирина 

Викторовна 

(847464) 2-61-03 

Потапова Людмила 

Анатольевна 

8(47464) 2-18-29 

Руководители ОУ 

 

21 мероприятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные 

учреждения района. 

 

Районная 

газета«Народное слово». 

Сайты образовательных 

учреждений 

 

 

Добровольческая акция 

«Предупрежден, значит вооружен!» 

(профилактика ВИЧ-инфекции и 

СПИДа) 

Лекция для родителей «  Приобщение к 

здоровому образу жизни- совместная 

деятельность школы, семьи, 

общественности`». 

Профилактическая лекция с 

использованием аудио-, видео- 

материалов. 

Классный час в 7-9 классах о 

профилактике наркотической 

зависимости среди подростков.  

Использование статистических  

материалов   по району, региону, по 

стране в целом. 

671обучающийся, 

педагогические 

работники, родители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Анисова Людмила Егоровна, заместитель начальника отдела образования, 

(847464) 2-18-29, ltotobr@mail.ru 
 

mailto:ltotobr@mail.ru

