
Олимпиада по Физической Культуре . Школьный этап. 
Практический тур 

9-11 класс 

 

 

Лёгкая атлетика  

Конкурсное испытание заключается в преодолении дистанции: 

Девушки – 600 метров. 

Юноши – 1000 метров. 

 

Фиксируется время преодоление дистанции с точностью до 0,1. 

 

 

Баскетбол   (Юноши, Девушки). 
 

Скоростная техника (обводка трех препятствий, стоящих на линиях 

штрафного броска и в центральном круге, с броском по корзине правой рукой в 

движении (в 2 шага) и в обратную сторону – ведение по прямой с броском в 

движении).  

Участник начинает ведение из-за лицевой линии в пересечении с линией 

трехсекундной зоны под щитом, обводит препятствия правой-левой-правой 

руками, выполняет бросок в движении из-под щита (в 2 шага) правой рукой, тут 

же берет другой мяч, лежащий вне площадки на расстоянии 0,5 м за лицевой 

линией под щитом, и продолжает движение в обратную сторону правой рукой 

кратчайшим путем по прямой к противоположной корзине, заканчивает броском 

правой рукой в движении из-под щита.  

Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка 

секундомера осуществляется в момент касания мяча поля после броска в корзину. 

В случае непопадания мяча в корзину дается 2 дополнительные попытки. За 

неточное попадание в корзину 2-х невыполненных дополнительных попыток 

прибавляется дополнительно 10 сек.. Если участник уходит с площадки, не 

выполнив дополнительные попытки прибавляется дополнительно 30 сек..  

За неточное попадание в корзину после ведения «змейкой» участнику к его 

фактическому времени прибавляется дополнительно 5 секунд, за каждое 

нарушение правил в технике ведения (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, 

неправильная смена рук, касание стоек) участнику к его фактическому времени 

прибавляется дополнительно за каждое нарушение по 2 сек.  

  

  



  

     


