
ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР 

10 – 11 классы 

 

Задание 1. Оценивание состояния пострадавшего и определение перечня 

мероприятий  по оказанию первой медицинской  помощи. 

 

Условия: женщина взяла кастрюлю с кипящей водой за ручки и по 

неосторожности опрокинула. Кипящая вода попала ей на ноги. Пострадавшая  

кричит от боли. На передней поверхности  бедер, голенях и тыльной 

поверхности стоп обнаружена отечность, а также присуствуют  участки 

покраснения и  множественные пузыри с прозрачным содержимым. 

Заключение: Поверхностный термический ожог нижних конечностей. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка  за правильно выполненное 

задание – 20 баллов 

 

№ Штрафные баллы Подпись члена жюри 

1   

2   

3   

4   

 

 

Задание 2. Применение макета огнетушителя ОП-5 (без выпуска 

огнетушащего вещества). 

 

Алгоритм выполнения задания:  

За контрольное время (30 секунд) необходимо показать способ применения 

макета огнетушителя ОП-5 (без выпуска огнетушащего вещества).  

 

Материалы: огнетушитель ОП-5 с чекой, шлангом для подачи порошка. (2-5 

шт.); секундомеры (2-5 шт.). 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание – 20 баллов.  

 

№ Штрафные баллы Подпись члена жюри 

1   

2   

3   

 



Задание 3. Проведение спасательных работ на воде. 

 

Условия: На исходном рубеже находится «Конец Александрова». На 

расстоянии не менее 8 м от берега видна мишень. Участнику необходимо  

попасть в «мишень», используя «Конец Александрова»  

Необходимые оборудование и материалы: «Конец Александрова». 

 

Алгоритм выполнения задания:   

1.Участник бросает «Конец  Алек санд рова» в зону «утопающего», 

расположенную на расстоянии 8 м от контрольной линии (дается 2 попытки).  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание – 20 баллов. 

 

№ Штрафные баллы Подпись члена жюри 

1   

2   

3   

4   

 

 

Задание 4. Уничтожение огневой точки условного противника «ручными 

гранатами».  

 

Условия: Участнику необходимо из-за укрытия попасть 2-мя ручными 

гранатами (муляжи гранат, теннисные мячи) в первую огневую точку  

условного противника (гимнастический мат), расположенную  на расстоянии 20 

метров  от укрытия. Участнику дается один пробный бросок. 

 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участнику выдается 2 муляжа ручных гранат. 

2. Участник из-за укрытия должен поразить двумя бросками гранат 

(произвольным способом) огневую точку  условного противника. Если  огневая 

точка  условного противника поражена с первого броска, то второй бросок, по 

желанию самого участника, может не выполняться. 

 

Материалы: муляж  гранаты (теннисный мяч) 2 шт. на одного участника;  

гимнастический мат. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка  за правильно выполненное 

задание – 20 баллов,                        при этом: 

 при попадании гранаты в траншею (или в круг) с первой попытки 

начисляется – 20 баллов; 



 при попадании гранаты в траншею (или в круг) со второй попытки 

начисляется – 10 баллов. 

 

№ Штрафные баллы Подпись члена жюри 

1   

2   

3   

4   

 

Задание 5. Определение азимута на объект (ориентир). 

 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Поставить компас на столбик. 

2. Произвести определение азимута на указанный объект. 

3. Записать ответ в карточку. 

Карточка участника 

 

Заполняет участник 

Штрафные баллы Азимут 

(в градусах) 

Ориентир 1   

Ориентир 2   

Ориентир 3   

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов за выполненное задание  

 

Материалы: компас; столбик (место, с которого определяется азимут); 

пронумерованный объект (3 шт.) на удалении 5-10 м, карточка для ответов. 

Рекомендуется проверить отсутствие металлических предметов в зоне работы 

компаса. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка  за правильно выполненное 

задание – 20 баллов 

 

Ошибки и количество снимаемых баллов: 

№ Штрафные баллы Подпись члена жюри 

1   

2   

3   

4   



Максимальная оценка за 

практические задания – 100 баллов. 

 

Подписи членов жюри 

Фактическая оценка – 

 

 

 


