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ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР 

7-8 класс 

Задание 1. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Пострадавший с артериальным кровотечением из плечевой артерии  

кричит от боли. Рана расположена в нижней трети плечевой области, 

ближе к локтю. Окажите первую помощь пострадавшему.  

 

Условия: выполняется на тренажере «Глаша» с правом привлечь 

помощника. При отсутствии тренажера «Глаша» допускается применять 

другой манекен или тренажер. 

Необходимое оборудование и материалы: скатка бинта,  жгут, блокнот с 

отрывными листами, карандаш. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

- 25 баллов.  

 

 

№ Штрафные баллы Подпись члена жюри 

1   

2   

3   

4   

 

Задание 2. Определение азимута на объект с помощью компаса. 

 

Условия: Определить с помощью судейского компаса азимут на 

указанный членом жюри объект. Азимут определяется с точностью равной 

цене деления поворотной шкалы компаса. 

Необходимое оборудование и материалы: судейский компас. 

 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник  на исходном положении  получает у члена жюри компас.   

2. Определяет по компасу азимут на указанный членом жюри объект.  

3. Сообщает члену жюри результат определения азимута.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание – 20 баллов. 
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№ Штрафные баллы Подпись члена жюри 

   

   

   

   

 

Задание 3. Преодоление заболоченного участка местности по кочкам. 

 

Условия: На исходной точке участка в шахматном порядке установлено 8 

кочек со сбоем ноги. В середине 2 кочки установлены по прямой, расстояние 

между центрами кочек 1,5 м, диаметр кочек не более 30 см. В 1,5 м от 

первой кочки и в 1,5 м за последней кочкой нанесены контрольные линии, 

на первую и последнюю кочку наступать обязательно. 

Необходимое оборудование и материалы: 8 кочек диаметром не более 30 

см. 

Алгоритм выполнения задания: Участник преодолевает заболоченный 

участок, перепрыгивая с кочки на кочку, не задевая поверхности на которой 

установлены кочки.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание – 35 баллов. 

 

Ошибки и количество снимаемых баллов: 

№ Штрафные баллы Подпись члена жюри 

   

   

   

   

   

   

 

Задание 4. Проведение спасательных работ на воде. 

 

Условия: На исходном рубеже находится «Конец Александрова». На 

расстоянии не менее 8 м от берега видна мишень. Участнику необходимо  

попасть в «мишень», используя «Конец Александрова»  

Необходимые оборудование и материалы: «Конец Александрова». 
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Алгоритм выполнения задания:   

1.Участник бросает «Конец  Алекс анд рова» в зону «утопающего», 

расположенную на расстоянии 8 м от контрольной линии (дается 2 попытки).  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание – 20 баллов. 

№ Штрафные баллы Подпись 

члена жюри 

   

   

   

   

   

 

 

Максимальная оценка за 

практические задания – 100 баллов. 

 

Подписи членов жюри 

Фактическая оценка – 

 

 

 

 


