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КЛАСС   

ОТВЕТЫ 

Максимальное количество баллов - 61 

1.Вы в составе группы учащихся школы следуете на спортивные соревнования в 

соседнюю школу. На маршруте следования вам предстоит пересечь проезжую часть 

дороги и проехать несколько остановок на наземном общественном транспорте.  

Вариант ответа 1.1 Перечислите мероприятия с пояснениями их значения, проводимые до 

начала движения группы. 

Инструктаж по соблюдению правил дорожной безопасности, правила поведения на 

транспорте и в общественных местах-проводится для напоминания (ознакомления) 

учащимся требования правил дорожного движения в рамках обязанностей пешеходов и 

пассажиров; 

Подробный рассказ участникам группы маршрута следования – проводится для осознания 

учащимися маршрута и организованного следования по нему, а так же обозначения 

ключевых мест маршрута. 

Объяснение порядка действий учащихся в случае отставания от группы – проводится, что 

бы учащийся знал, как ему действовать, если он отстал от группы (не пытался добраться 

самостоятельно до места проведения соревнований или самостоятельно вернуться 

обратно в школу, по возможности сообщить руководителю группы по мобильной связи о 

происшествии и своем месте нахождения, не выходить из зоны видимости места 

отставания, никуда не следовать с незнакомыми людьми). 

1.2.Перечислите правила посадки и высадки в транспортное средство. 

Посадка в транспортное средство, осуществляется через переднюю дверь.  При этом один 

руководитель мероприятия входит первым, другой входит последним. 

Выход из транспортного средства, если есть возможность, осуществляется через все 

двери. При этом один руководитель мероприятия выход один из первых, другой выходит 

последним. 

В период движения транспорта руководитель мероприятия своевременно оповещает 

участников группы о предстоящем выходе. 

После выхода из транспортного средства руководитель мероприятия проверяет наличие 

всех участников группы. 

1.3. Перечислите правила движения группы учащихся по городу в пешем порядке. 



Группы детей разрешается водить только по тротуару и пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии по обочинам с обязательным обозначением флажками. 

Движение группы по городу в пешем порядке осуществляется без помех другим 

пешеходам, при этом один руководитель находится впереди, другой в конце группы. 

 

      2.Находясь в своей квартире, Вы обнаружили пожар на кухне (возгорание 

произошло от включенной электроплиты). Опишите безопасные действия в данных 

условиях. 

Вариант ответа. Необходимо: 1.Немедленно вызвать пожарных, позвонив по телефону 

101,01 или 112 для вызова экстренных служб;  

 2.Закрыть окна и двери, что бы не усилить приток воздуха к очагу пожара; 

3. До прибытия пожарных, попытаться потушить возгорание подручными средствами или 

огнетушителем при наличии (не тушить водой включенные в сеть электроприборы и не 

лить воду на электрические провода). 

4. Отключить электроэнергию; 

5. Немедленно покинуть квартиру, если очаг возгорания своими силами ликвидировать 

не возможно. 

       3.На ваших глазах грузовой машиной сбит пешеход. Он без сознания лежит на 

спине. Его лицо в крови, правая нога неестественно подвернута, и вокруг нее 

растекается лужа крови. Дыхание шумное, с характерным сипом на вдохе. 

Что нужно делать? (соблюдать порядок очередности выполнения действий) 

Вариант ответа. 

1.Убедиться в наличии пульса на сонной артерии. 

2.Повернуть пострадавшего на живот. 

3.Очистить ротовую полость от слизи и крови. 

4.Наложить кровоостанавливающие жгуты. 

5.Наложить импровизированную шину на правую ногу. 

6. Вызвать «Скорую помощь». 

7. Оставить пострадавшего на месте и ждать прибытия скорой помощи. 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

ОПРЕДЕЛИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ 



1.Что из перечисленного является причиной искривления позвоночника? 

В) неправильная посадка  за партой или столом. 

2.Какое расстояние до экрана телевизора безопасно для зрения человека при 

просмотре? 

Б ) не менее 2-3 диагоналей телевизора 

 3.В каком из вариантов ответа указаны правильные действия пешехода, не успевшего 

закончить переход проезжей части дороги до начала движения транспортных средств? 

А) остановиться на осевой линии, разделяющей транспортные потоки противоположных 

направлений. 

4.Какое из перечисленных требований является основным для успешного проведения 

туристического похода? 

Б) обеспечение безопасности 

5. Каким способом можно определить стороны света ночью? 

Г) по Полярной звезде 

6. К ядовитым растениям относится 

В) белена, волчье лыко 

7. Прорыв плотины – это ЧС : 

А) природного характера 

8. К какому виду стихийных бедствий можно отнести сели, обвалы, землетрясения? 

А) геологические 

9. Главным нормативом качества окружающей среды является? 

В) предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере. 

10. Чем отличается катастрофа от аварии? 

А) наличием человеческих жертв, значительным ущербом. 

                                     

                                   ОПРЕДЕЛИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ 

11.Какие из перечисленных требований необходимо соблюдать для адаптации 

человека при прибытии в новое климатическое и географическое место? 

Б) не употреблять местную экзотическую пищу 



Г) не следует подвергать себя излишним нагрузкам 

 

12. При каких условиях телевизор и компьютер могут представлять опасность для 

здоровья человека? 

Б) при многочасовом сидении у работающего телевизора и включенного компьютера 

Г) при работе за компьютером с одновременным просмотром телевизора. 

13. Каковы основные причины возникновения опасных ситуаций техногенного 

характера? 

А) неосторожное обращение с техникой 

В) неосторожное обращение с бытовыми приборами 

14.Какие из перечисленных насекомых представляют опасность для человека в 

природных условиях? 

А) клещ 

Г) оса 

Д) шмель 

Е) шершень 

15.Какие основные показатели определяют состояние погоды? 

А) температура 

В) ветер 

Г) атмосферное давление 

Е) осадки 

 


