
             Олимпиада по физической культуре . Школьный этап. 
Теоретический тур.   

Тестовые задания к школьному этапу всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре для 5-6 классов. 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер 

одного правильного ответа в бланке ответов. 

 

 Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню 

знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету 

«Физическая культура».  Задания объединены в 2 группы:  

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами 

ответов. При выполнении этих заданий необходимо выбрать один из 

предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так 

и неправильные завершения, а также частично соответствующие 

смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое 

наиболее полно соответствует смыслу утверждения.   Внимательно 

читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не 

угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. 

Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для 

выполнения других заданий.  Впоследствии Вы сможете вернуться к 

пропущенному заданию.  Правильно выполненные задания этой 

группы оцениваются в 1 балл.  

 2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов 

ответов. При выполнении этих задания необходимо самостоятельно 

подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует 

истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в 

соответствующую графу бланка ответов.  Правильно выполненные 

задания этой группы оцениваются в 1 балл.  Время выполнения всех 

заданий – 40 минут. Будьте внимательны, делая записи в бланке 

ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный 

ответ.    

    Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, 

отчество, название субъекта Федерации, город, школу и класс, 

который Вы представляете.   

 1. Инструкция к тесту мне…   

а. Понятна.  б. Понятна отчасти.   

в. Понятна не полностью.  г. Не понятна.   

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?   

а. Да. б. Нет.  

в. Не знаю. г. Затрудняюсь ответить.   



 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2018–2019 учебный год. 

 ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 

5–6 классы 

                             ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ТУР 

 

1.Первой ступенью закаливания организма является закаливание 
 
а) водой, 

б) солнцем, 

в) воздухом, 

г) холодом. 

 
2. Умственную работу следует прерывать физкультурными паузами через каждые 

…мин. 
а) 25-30, 

б) 40-45, 

в) 55-60, 

г) 70-75 

 
3. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если 

учащиеся… 
а) переоценивают свои возможности, 

б) следует указаниям преподавателя, 

в) владеют навыками выполнения движений, 

г) не умеют владеть своими эмоциями. 

 
4. Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорой 

поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначается как… 
а) акробатика, 

б) «колесо», 

в) кувырок, 

г) сальто. 

 
5. Атлетов, нанесших смертельные раны сопернику во время Игр Олимпиады судьи 

Эллады: 
а) признавали победителем, 

б) секли лавровым веником, 

в) объявляли героем, 

г) изгоняли со стадиона. 

 
6. Упражнения, содействующие развитию выносливости целесообразно выполнять 

в… 
а) в конце подготовительной части занятия, 

б) в  начале основной части занятия, 

в) в середине основной части занятия, 

г) в конце  основной части занятия. 

 
7. В какой стране зародились Олимпийские игры? 



а) в Древней Греции, 

б) в Риме, 

в) в Олимпии, 

г) во Франции. 

 
8. Какой частью тела футболист не может останавливать мяч во время игры? 
а) головой, 

б) ногой, 

в) рукой, 

г) туловищем. 

 
9. Какой из способов спортивного плавания самый бесшумный? 
а) кроль на спине, 

б) кроль на груди, 

в) баттерфляй (дельфин), 

г) брасс. 

 
10. Как дословно переводится слово «волейбол» с английского языка? 
а) летающий мяч, 

б) прыгающий мяч, 

в) игра через сетку, 

г) парящий мяч. 

 
11. Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне площадки? 
а) 5, 

б) 10, 

в) 6, 

г) 7. 

 
12.Что развивает координацию? 
а) акробатические упражнения 
б) бег с ускорением 
в) прыжки 
г) подтягивание. 

 
13.Каким упражнением проверить физическое качество – гибкость: 
а) подтягивание в висе на перекладине, 

б) прыжки в длину с места, 

в) наклон вперед из  положения  сидя ноги врозь, 

г) кувырок вперед. 

 
14.Бегун на длинные дистанции называется ________________________ 

 
15. Сопоставьте виды спорта и количество игроков в команде на площадке в 

представленных  игровых  видах спорта. 

1. волейбол а) 5 

2.баскетбол б) 11 

3.футбол в) 7 

4.водное поло г) 6 

 

 



 

Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк 

ответов.  

 

1. Олимпиониками в Древней Греции называли __________________________                                                                     

2. Одна из легенд гласит: Геракл отмерил собственными стопами дистанцию для 

бега – шестьсот стоп. Так появилась одна из наиболее распространённых мер 

длины, которая стала называться ___________________________________.  

3. Бег на самую длинную дистанцию называется ________________      

4. Спортивный снаряд, который перетягивают___________________  

5. Начало пути к финишу _________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ 2018-–2019 учебный год. ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП  

5–6 классы  

Фамилия,Имя,Отчество______________________________________ 

Город, школа, класс _________________________________   

                                          БЛАНК ОТВЕТОВ  

  I. Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами 

ответов. 

 

№Вопроса 

 

Варианты ответов 

«а» «б» «в» «г» 

1 а б в г 

2 а б в г 

3 а б в г 

4 а б в г 

5 а б в г 

6 а б в г 

7 а б в г 

8 а б в г 

9 а б в г 

10 а б в г 

11 а б в г 

12 а б в г 

13 а б в г 

14 а б в г 

15 а б в г 

II. Задания в открытой форме, т. е. без предложенных вариантов  

ответов.   

 

№ 

Вопроса 

Вариант ответа 

1  

2  

3  

4  

5  

 

Оценка (слагаемые и сумма)_____ 

Подписи жюри_______________________________________ 


