
УТВЕРЖДАЮ
Начальник отдела с эразования

И.В. Пашкова

Комплексный план мероприятий 
долгосрочного приоритетного проекта «Здоровый регией» 

отдела образования администрации Лев-Толстовского муниципального района Липецкой области на 2018 год

Раздел 1.«ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ КАЖДОМУ!»
мероприятия, направленные на:
- профилактику заболеваний, сохранение здоровья;
- пропаганду здорового образа жизни, двигательной активности;
- воспитание семейных ценностей, экологической культуры, бережного отношения к окружающему;
- формирование устойчивого положительного общественного мнения о нормах ведения здорового образа жизни и условиях для ведения 
здорового образа жизни, созданных для ведения здорового образа жизни;
- контроль качества реализации проектных мероприятий

№

н/п
Мероприятие Количество

мероприятий/
периодичность

Исполнитель Срок
реализации

Отчетность Охват
целевой
группы

Целевая группа

1 2 3 4 5 6 7 8
3 П одготовка и разм ещ ен и е в средствах  

м ассовой  и нф орм ации  м атери алов по 
оздоровлен и ю  простран ства и человека

Е ж ем есячн о , не 
м енее 2 
публи кац и й  в 
м есяц  для 
различны х 
целевы й групп

О тдел  образования 
ад м и ни страц и и  Л ев- 
Т олстовского  
м ун и ц ип альн ого  
района, тел. 
8 (47464)2 -29-83 , 
lto to b rfS m a il .ru . 
Itm uim k(® m ail.ru . 
руководи тели  0 0

В течен и е года еж еквартальн о 2450 С отрудн и ки  отдела 
образования, 
руководи тели  О О , 
педагоги , учащ иеся 
и воспитанники

%

4 И зготовлен и е и расп ростран ени е 
л и стовок, буклетов , брош ю р, 
и н ф орм ационны х бю ллетеней , 
м етодических  реком ен дац и й

500 экзем п ляров О тдел  образования 
ад м и ни страц и и  Л ев- 
Т олстовского  
м ун и ц ип альн ого  
района, тел. 
8 (47464)2-29-83 ,

В течен и е года еж еквартальн о 2440 Р уковод и тели  0 0 ,  
педагоги , учащ иеся 
и восп и тан н и ки



ых учреждений

некоммерческих
организаций

1.4 Организация и
проведение бесед
по вопросам
профилактики
заболеваний,
сохранения
здоровья,
пропаганды
здорового образа
жизни, занятий
физической
культурой и
спортом,
обеспечения
санитарно-
эпидемиологичес
кого
благополучия и 
защиты прав 
обучающихся 
посредством 
публикаций в 
СМ И (в том числе 
тематических 
передач, разделов, 
информационных 
блоков и т.д.), 
организаций 
мероприятий 
формата 
«круглый стол», 
пресс­
конференций и 
т.д.

ежемесячно не 
менее 2 
публикаций 
для различных 
целевых групп

Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83. ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru . 
руководители ОО

ЦРБ, КДН
администрации
Лев-Толстовского
муниципального
района, полиция,
работники
прокуратуры,
отдел культуры и
молодежной
политики района

В течении 
всего периода 
проекта

ежекварталь
но

1615 Сотрудники
отдела
образования,
руководители ОО,
педагоги,
учащиеся и
воспитанники

1.5 Информирование
определенных

ежемесячно Отдел образования 
администрации Лев-

ежемесячно ежекварталь
но

1615 Сотрудники
отдела

mailto:ltotobr@mail.ru
mailto:ltmuimk@mail.ru


целевых групп 
через разработку, 
изготовление и 
распространение 
специализированн 
ой
полиграфической
продукции
(листовки,
буклеты,
брошюры,
информационные
бюллетени,
методические
рекомендации)

Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83. ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru . 
руководители ОО

образования, 
руководители ОО, 
педагоги, 
учащиеся и 
воспитанники

1.18 Введение в 
содержание 
программ курсов 
повышения 
квалификации 
учителей 
информации о 
лучших 
практиках по 
формированию 
здорового образа 
жизни,
инструментах
реализации
мероприятий
долгосрочного
приоритетного
проекта
«Здоровый
регион»

Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83. ltotobr@ mail.ru . 
ltmuimk@ mail.ru . 
руководители ОО

администрации 
муниципальных 
районов и 
городских округов

ежекварталь
но

педагоги

«ЗДОРОВОЕ БУДУЩЕЕ»
м ер о п р и ят и я , н а п р а влен н ы е  на:

- ф о р м и р о ва н и е  зд о р о во го  о б р а за  ж и зн и  у  п о д р а ст а ю щ его  поколен ия;  
- о зд о р о влен и е  д ет ей  и п о д р о ст к о в  (0 -18  лет )

2.3 Ш кольные, 4 Отдел образования управление январь - ежекварталь 150 Педагоги,

mailto:ltotobr@mail.ru
mailto:ltmuimk@mail.ru
mailto:ltotobr@mail.ru
mailto:ltmuimk@mail.ru


городские/районн 
ые и областные 
этапы военно­
спортивных игр:

- «Патриот»;
- «Вперед, 

мальчишки!»;
- «Победа»;
- спартакиады 

допризывной 
молодежи с 
участием 
образовательных 
учреждений 
Липецкой области

администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83. ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО

внутренней
политики;
администрации
муниципальных
районов и
городских
округов

декабрь но учащиеся ОО

2.4 Организация
работы
спортивных
секций в
образовательных
учреждениях

85 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО

В течение 
всего периода

ежекварталь
но

850 Педагоги, 
учащиеся ОО

2.5 Профилактически 
е мероприятия с 
детьми и 
подростками, 
входящими в 
группу 
«социального 
риска»

80 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО

ЦРБ, КДН
администрации
Лев-Толстовского
муниципального
района, полиция,
работники
прокуратуры,
отдел культуры и
молодежной
политики района

январь - 
декабрь

ежекварталь
но

25 дети и подростки, 
входящие в 
группу 
«социального 
риска»

2.6 М ероприятия с 
участием 
обучающимися 
образовательных

3 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального

управление 
физической 
культуры и 
спорта;

январь - 
декабрь

ежекварталь
но

250 обучающиеся 
образовательных 
учреждений и 
учреждений

mailto:ltotobr@mail.ru
mailto:ltmuimk@mail.ru
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mailto:ltmuimk@mail.ru
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организаций
района,
приуроченные к
«Десятилетию
детства»:
- областной 
фестиваль среди 
школьников по 
фитнес-аэробике;
- областной 
фестиваль «Умею 
плавать»; 
-областной 
фестиваль по 
мини-футболу.

района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО,
д о п

администрации 
муниципальных 
районов и 
городских 
округов

дополнительного
образования

2.7 Участие в
областных
фестивалях

2 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО, 
ДОП

Администрация 
Лев-Толстовского 
муниципального 
района, отдел 
культуры и 
молодежной 
политики района

январь-
декабрь

ежекварталь
но

не менее 600 обучающиеся
образовательных
учреждений,
педагоги

2.8 Создание условий 
для
систематических 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
объединениях 
дополнительного 
образования

1 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО,
д о п

Администрация 
Лев-Толстовского 
муниципального 
района, отдел 
культуры и 
молодежной 
политики района

В течение 
года

ежекварталь
но

600 Дети, охваченные 
объединениями 
дополнительного 
образования

2.9 Организация и 
внедрение норм 
ГТО среди 
обучающихся ОУ

4 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru ,

ЦРБ, КДН
администрации
Лев-Толстовского
муниципального
района, полиция,
работники
прокуратуры,

В течение 
года

ежекварталь
но

50 Сотрудники
отдела
образования,
руководители ОО,
педагоги,
учащиеся и
воспитанники

mailto:ltotobr@mail.ru
mailto:ltmuimk@mail.ru
mailto:ltotobr@mail.ru
mailto:ltmuimk@mail.ru
mailto:ltotobr@mail.ru
mailto:ltmuimk@mail.ru
mailto:ltotobr@mail.ru
mailto:ltmuimk@mail.ru


руководители ОО,
д о п

отдел культуры и 
молодежной 
политики района

2.10 Проведение 
Спартакиады 
учащихся 
общеобразователь 
ных учреждений 
района. И  участие 
в областном этапе

1 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО, 
ДОП

отдел культуры и 
молодежной 
политики района

В течение 
года

ежекварталь
но

800 Сотрудники
отдела
образования,
руководители ОО,
педагоги,
учащиеся и
воспитанники

2.11 Реализация 
проекта «Азбука 
футбола, 
волейбола и др. 
игровых видов 
спорта» среди 
младшей 
возрастной 
группы учащихся 
ОУ

12 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО,
д о п

В течение 
года

ежекварталь
но

450 руководители ОО, 
педагоги, 
учащиеся и 
воспитанники

2.12 Реализация 
превентивной 
программы 
«ЛадьЯ» и 
«Азимут»

6 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО, 
ДОП

В течение 
года

ежекварталь
но

160 руководители ОО, 
педагоги, 
учащиеся и 
воспитанники

2.13 Проведение 
профилактически 
х  осмотров детей; 
диспансеризация 
детей-сирот и 
детей,
находящихся в
трудной
жизненной
ситуации
(ассоциальные
семьи)

4 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО,
д о п

ЦРБ, КДН
администрации
Лев-Толстовского
муниципального
района, полиция,
работники
прокуратуры,
отдел культуры и
молодежной
политики района

В течение 
года

Сводный 
отчет по 
итогам года

120 Сотрудники
отдела
образования,
руководители ОО,
педагоги,
учащиеся и
воспитанники

mailto:ltotobr@mail.ru
mailto:ltmuimk@mail.ru
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2.14 Информирование
населения по
актуальным
вопросам
санитарно-
эпидемиологичес
кого
благополучия, в 
том числе:
- здоровое 
питание 
школьников;
- о подготовке и 
итогах летней 
оздоровительной 
компании;
- об улучшении 
условий
пребывания детей 
и подростков в 
учреждении 
отдыха и 
оздоровления, 
образовательных 
и дошкольных 
учреждениях

12 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО,
д о п

В течение 
года

ежекварталь
но

2500 Учащиеся ОУ

«ЗДОРОВЫЕ РИТМЫ ЖИЗНИ»
м ер о п р и ят и я , н а п р а влен н ы е  на:

- о б есп еч ен и е  у с л о в и й  для  вед ен и я  зд о р о во го  о б р а за  ж и зн и  р а зл и ч н ы м и  во зр а ст н ы м и  и 
со ц и а льн ы м и  гр уп п а м и  ж и т елей  м ун и ц и п а ль н о го  обр а зо ва н и я

3.18 Ежегодные 
физкультурно­
массовые 
мероприятия 
(всероссийские, 
проводимые 
М инспортом 
России»), 
направленные на

3 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО,
д о п

отдел культуры и 
молодежной 
политики района

в течение 
года

2, 4
кварталы

550 С отрудники
отдела
образования,
руководители
ОО, педагоги,
учащ иеся и
воспитанники

mailto:ltotobr@mail.ru
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пропаганду 
здорового образа 
жизни и 
привлечение к 
систематическим 
занятиям 
физической 
культурой и 
спортом:
- «Лыжня 
России»,
- «Кросс Наций»,
- Всероссийский 
день ходьбы

3.32 Проведение 
информационно­
образовательных 
и массовых 
мероприятий, 
направленных на 
пропаганду 
здорового образа 
жизни и 
формирование 
ответственности 
населения за 
состояние 
собственного 
здоровья, в том 
числе:
- семинаров для 
немедицинских 
работников 
(педагогов, 
библиотекарей и
д р )
профилактически 
х  мероприятий и 
акций, циклов 
лекций и бесед 
для различных 
целевых групп и 
др_

4 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО,
д о п

ЦРБ, КДН
администрации
Лев-Толстовского
муниципального
района, полиция,
работники
прокуратуры,
отдел культуры и
молодежной
политики района

ежеквартальн
о

ежекварталь
но

850 руководители 
ОО, педагоги, 
учащ иеся и 
воспитанники

mailto:ltotobr@mail.ru
mailto:ltmuimk@mail.ru


«РЕГИОН ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ»
м ер о п р и ят и я , н а п р а влен н ы е  на:

- со кр а щ ен и е  п р ед ло ж ен и я  наркот иков, ко н т р а ф а кт н о го  а лко го ля  и его  суррогат ов;
- п р о ф и ла к т и к у  т аб а ко кур ен и я , алкоголизм а , н а р ком ан ии;

- со ц и а льн ую  р е а б и л и т а ц и ю  и р е со ц и а л и за ц и ю  лиц , п о т р еб ля ю щ и х  н а р ко т и чески е  ср ед ст ва  и п си хо т р о п н ы е  вещ ест ва  в
н ем ед и ц и н ск и х  целях

6.3. Организация
мероприятий по
профилактике
табакокурения,
алкоголизма,
наркомании и
ВИЧ-инфекции.

42 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83. ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО,
д о п

ЦРБ, КДН
администрации
Лев-Толстовского
муниципального
района, полиция,
работники
прокуратуры,
отдел культуры и
молодежной
политики района

В течение 
года, 

согласно 
плана работы

ежекварталь
но

1615 руководители ОО, 
педагоги, 
учащиеся и 
воспитанники

6.4 Ежегодное 
проведение 
месячника по 
профилактике 
наркомании, 
ВИЧ-инфекции и 
других 
социально­
значимых 
заболеваний.

1 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО,
д о п

ЦРБ, КДН
администрации
Лев-Толстовского
муниципального
района, полиция,
работники
прокуратуры,
отдел культуры и
молодежной
политики района

Ноябрь - 
декабрь

ежекварталь
но

850 руководители ОО,
педагоги,
учащиеся

6.5 Организация и 
проведение 
кустовых 
антинаркотически
х
профилактически 
х  мероприятий 
(«Ш кола 
здоровья») для 
учащихся и 
педагогического 
состава
образовательных
учреждений

4 Отдел образования 
администрации Лев­
Толстовского 
муниципального 
района, тел. 8(47464)2- 
29-83, ltotobr@ mail.ru , 
ltmuimk@ mail.ru , 
руководители ОО,
д о п

ЦРБ, КДН
администрации
Лев-Толстовского
муниципального
района, полиция,
работники
прокуратуры,
отдел культуры и
молодежной
политики района

В течение 
года

ежекварталь
но

950 руководители ОО,
педагоги,
учащиеся
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